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MAY

Wednesday

1
10:00-10:45 Zumba Gold
10:45-11:45 Spanish Class
11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners
1:00-2:30 Open Technology

c
Thursday

9:00-10:00 Tai Chi w/Alma
10:00-11:45 Knitting
10:15-11:00 Kinima Fit
12:00-1:00 ESL Intermediate
12:45-1:45 Jewelry Class
1:00-3:00 Drop In Bridge

9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
Scalzi Park
10:00-11:00 Coffee w/Chris
10:00-10:45 Chair Zumba
11:00-12:00 Art with Rene
1:30-2:30 Total Body

1:30-2:30 Aerobics 1:30-2:30 Strength Training Workout
POWERED BY CONNECTION: MAY 2024  [3:00-4:00 Tai Chi with Ken
6 7 8 9 10
10:00-11:00 B/P Check 9:45-10:45 Tai Chiw/Alma |10:00-10:45 Zumba Gold ~ [9:00-10:00 Tai Chi w/Alma  ]9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
10:00 -10:45 Latin Fiesta 10:00-12:00 Haircuts 10:45-11:45 Spanish Class |10:00-11:45 Knitting Scalzi Park

10:00-11:00 Current Events
11:15-12:00 Stretch & Tone
12:00-1:00 ESL Beginners
1:00-2:00 Line Dancing
1:00-2:00 Ukelele Lessons
2:00-3:00 Art with Rosa
2:30-3:15 Kinima Fit

11:15-12:00 Yoga
12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:30 Kinima Fit
2:00-2:45 Chair Zumba
3:00-4:00 Fitness w/Linda L

11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners
1:00-2:30 Open Technology
1:15-2:00 Security Apps
1:30-2:30 Aerobics
3:00-4:00 Tai Chi with Ken

10:15-11:00 Kinima Fit
11:30-12:30 Brain Health
Beyond Soduko Presentation
12:00-1:00 ESL Intermediate
12:45-1:45 Jewelry Class
1:00-3:00 Drop In Bridge
1:30-2:30 Strength Training

10:00-10:45 Chair Zumba
10:00-11:00 Journey to
Happiness
11:00-12:00 Art with Rene
11:00-1:00 Mother Day
Luncheon Stamford Hotel
1:30-2:30 Total Body

3:00-4:00 Afternoon Social Workout
Lives Blossom Fundraiser
13 14 15 16 17
10:00 -10:45 Latin Fiesta ~ |9:45-10:45 Tai Chiw/Aima |10:00-10:45 Zumba Gold ~ |9:00-10:00 Tai Chi w/Alma  [9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
11:15-12:00 Stretch & Tone |[11:15-12:00 Yoga 10:45-11:45 Spanish Class  |10:00-11:45 Knitting Scalzi Park

12:00-1:00 ESL Beginners
1:00-2:00 Line Dancing
1:00-2:00 Ukelele Lessons

12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:30  Kinima Fit
2:00-2:45 Chair Zumba

11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners

10:15-11:00 Kinima Fit
12:00-1:00 ESL Intermediate
12:45-1:45 Jewelry Class

10:00-10:45 Chair Zumba
11:00-12:00 Art with Rene
1:30-2:30 Total Body

2:00-3:00 Art with Rosa 3:00-4:00 Fitness wiLinda L |[1:00-2:30 Open Technology [1:00-3:00 Drop In Bridge Workout
2:30-4:30 Movie: The Iron 1:30-2:30 Aerobics 1:30-2:30 Strength Training

_ Orchard 3:00-4:00 Tai Chi with Ken
2:30-3:15 Kinima Fit

20 21 22 23 24

10:00 -10:45 Latin Fiesta ~ |9:45-10:45 Tai Chi w/Alma [10:00-10:45 Zumba Gold 9:00-10:00 Tai Chi w/Alma  19:00-10:00 Tai Chi w/Ken
10:00-11:00 Current Events |10:00-12:00 Haircuts 10:45-11:45 Spanish Class |10:00-11:45 Knitting Scalzi Park
11:15-12:00 Stretch & Tone |11:15-12:00 Yoga 11:00-12:00 Pilates Sculpt  {10:15-11:00 Kinima Fit 10:00-11:00 Journey to
12:00-1:00 ESL Beginners  |12:00-3:00 Mah Jong 11:00-12:00 Sing Along 12:00-1:00 The Art of Happiness

1:00-2:00 Ukelele Lessons
1:00-2:00 Line Dancing
2:00-3:00 Art with Rosa
2:30-3:15 Kinima Fit

1:00-1:30  Kinima Fit
2:00-2:45 Chair Zumba
3:00-4:00 Fitness w/Linda L

12:00-1:00 ESL Beginners
1:00-2:30 Open Technology
1:30-2:30 Aerobics

Forgiveness
12:00-1:00 ESL Intermediate
1:00-3:00 Drop In Bridge

10:00-10:45 Chair Zumba
11:00-12:00 Art with Rene
1:30-2:30 Total Body

3:00-4:00 Tai Chiwith Ken [12:45-1:45 Jewelry Class Workout
3:00-4:30 Nickel Bingo 1:30-2:30 Strength Training
27 28 29 30 31
9:45-10:45 Tai Chiw/Alma [10:00-10:45 Zumba Gold ~ [9:00-10:00 Tai Chi w/Alma  [9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
11:15-12:00 Yoga 11:00-12:00 Pilates Sculpt |10:00-11:45 Knitting Scalzi Park
CLOSED 12:00-3:00 Mah Jong 11:00-12:00 Sing Along 10:15-11:00 Kinima Fit 10:00-10:45 Chair Zumba
1:00-1:30  Kinima Fit 12:00-1:00 ESL Beginners 12:00-1:00 ESL Intermediate |11:00-12:00 Art with Rene
2:00-2:45 Chair Zumba 12:15-1:00 Long Term Care  |12:45-1:45 Jewelry Class 11:45-1:00 Hamburger
IN OBSERVANCE 3:00-4:00 Fitness w/Linda L |1:00-2:30 Open Technology {1:00-3:00 Drop In Bridge Day Luncheon
OF 1:00-1:30 Birthday Cake 1:30-2:30 Strength Training  {1:30-2:30 Total Body
MEMORIAL DAY 1:30-2:30 Aerobics Workout

3:00-4:00 Tai Chi with Ken




DAILY CALENDAR

Y/
SO
e

JUNE

/
oA
=~

'?,‘Lk, /.

10:00-11:00 B/P Check
10:00 -10:45 Latin Fiesta
10:00-11:00 Current Events
11:15-12:00 Stretch & Tone
12:00-1:00 ESL Beginners
1:00-2:00 Line Dancing
1:00-2:00 Ukelele Lessons
2:00-3:00 Art with Rosa

Tuesday
4

9:45-10:45 Tai Chi w/Alma
10:00-12:00 Haircuts
11:15-12:00 Yoga
12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:30  Kinima Fit
2:00-2:45 Chair Zumba
3:00-4:00 Fitness wiLinda L

Wednesday

5
10:00-10:45 Zumba Gold
11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners
1:00-2:30 Open Technology
1:15-2:30 Al Apps
1:30-2:30 Aerobics

Thursday

9:00-2:00 Hispanic Club
9:00-10:00 Tai Chi w/Alma
10:00-11:45 Knitting
10:30-11:00 Kinima Fit
11:30-1:00 History of
Ageism in our Soceity
12:00-1:00 ESL Intermediate

Friday

9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
Scalzi Park
10:00-11:00 Coffee w/Chris
10:00-10:45 Chair Fitness
wiLili
11:00-12:00 Art with Rene
1:30-2:30 Total Body

530-315 Kinima Fit 3:00-4:00 Tai Chi with Ken  |12:45-1:45 Jewelry C.lass Workout
1:00-3:00 Drop In Bridge
1:30-2:30 Strength Training
10 11 12 13 14
10:00 -10:45 Latin Fiesta 19:45-10:45 Tai Chi w/Alma 10:00-10:45 Zumba Gold 9:00-10:00 Tai Chiw/Aima  [9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
11:15-12:00 Stretch & Tone [11:15-12:00 Yoga 11:00-12:00 Pilates Sculpt |10:00-11:45 Knitting Scalzi Park
12:00-1:00 ESL Beginners  112:00-3:00 Mah Jong 11:00-12:00 Sing Along 10:30-11:00 Kinima Fit 10:00-10:45 Chair Fitness
1:00-2:00 Line Dancing  14:00-1:30  Kinima Fit 12:00-1:00 ESL Beginners ~ |12:00-1:00 ESL Intermediate wiLili
2:00-3:00 Artwith Rosa  [5.00.9:45 Chair Zumba 1:00-2:30 Open Technology [12:00-1:15 Mastering the 10:00-11:00 Journey to
2:30-4:30 Movie: 3:00-4:00 Fitness wiLindaL  [1:30-2:30 Aerobics Emotions Mindfully Happiness

Maestro
2:30-3:15 Kinima Fit

3:00-4:30 Nickel Bingo
3:00-4:00 Tai Chi with Ken

12:45-1:45 Jewelry Class
1:00-3:00 Drop In Bridge

11:00-12:00 Art with Rene
1:30-2:30 Total Body

1:30-2:30 Strength Training Workout
3:00-4:00 Afternoon Social
17 18 19 20 21
10:00 -10:45 Latin Fiesta |9:45-10:45 Tai Chi w/Alma CLOSED 9:00-10:00 Tai Chi w/Alma 9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
10:00-11:00 Current Events  [10:00-12:00 Haircuts 10:00-11:45 Knitting Scalzi Park
11:15-12:00 Stretch & Tone [11:15-12:00 Yoga IN OBSERVANCE OF 10:30-11:00 Kinima Fit 9:30-1:0 Sr. Olympics
12:00-1:00 ESL Beginners JUNETEENTH 10:00-10:45 Chair Fitness

1:00-2:00 Line Dancing
2:00-3:00 Art with Rosa
2:30-3:15 Kinima Fit

12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:30 Kinima Fit
2:00-2:45 Chair Zumba
3:00-4:00 Fitness w/Linda L

12:15-1:15 Improving your
Balance & Strength

12:00-1:00 ESL Intermediate

12:45-1:45 Jewelry Class

wiLili
11:00-12:00 Art with Rene
1:30-2:30 Total Body

UL 1:00-3:00 Drop In Bridge Workout
1:30-2:30 Strength Training
24 25 26 27 28
10:00 -10:45 Latin Fiesta 19:45-10:45 Tai Chi w/Alma 10:00-10:45 Zumba Gold 9:00-10:00 Tai Chiw/Aima  [9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
11:15-12:00 Stretch & Tone [11:15-12:00 Yoga 11:00-12:00 Sing Along 10:00-11:45 Knitting Scalzi Park
12:00-1:00 ESL Beginners  112:00-3:00 Mah Jong 11:00-12:00 Pilates Sculpt [10:30-11:00 Kinima Fit 9:30-12:30 Sr. Olympics
1:00-2:00 Line Dancing  {4:00-1:30  Kinima Fit 12:00-1:00 ESL Beginners ~ |12:00-1:00 ESL Intermediate Raindate
2:30-4:30 Movie: The Hill 15:00-2:45 Chair Zumba 12:15-1:15 Elder Abuse 12:45-1:45 Jewelry Class ~ |10:00-10:45 Chair Fitness
2:00-3:00 Artwith Rosa  [3.00.4:00 Fitness wiLindaL  [1:00-2:30 Open Technology [1:00-3:00 Drop In Bridge wiLili
2:30-3:15 Kinima Fit 1:00-1:30 Birthday Cake  [1:30-2:30 Strength Training [10:00-11:00 Journey to
1:30-2:30 Aerobics Happiness

3:00-4:30 Nickel Bingo
3:00-4:00 Tai Chi with Ken

11:00-12:00 Art with Rene
1:30-2:30 Total Body
Workout




CALENDARIO DIARIO

“CLUB HISPANO”

“BINGO 1PM
sl
LUNES MARTES
FELIZ CUMPLEANOS A:

Florinda Gonzalez 05/04 Blanca Vazquez 05/15
Nancy Wong 05/05 Maria Londoiio 05/17
Edna Caraballo 05/06 Flora Bejarano 05/18
Cecilia Jara 05/08 Josefa Cacho 05/20

Amparo Valencia 05/11
America Marquez 05/11

Elizabeth Rayo 05/20
Nelson Estrella 05/24

Maria Carllel 05/11

6
9am KINIMA/Maquinas/Gym
10am Chequeo Tension
10am Fiesta Latina (4to Piso)
11am Platica,Juegos,Video
12pm Inglés Basico
1pm BINGO $1ddlar
2pm Arte con Rosa

13
9am KINIMA/Maquinas/Gym
10am Fiesta Latina (4to Piso)
11am Lia Diaz. Enrique-
ciendo Nuestro Bienestar
12pm Inglés Basico
1pm BINGO $1délar
2pm Arte con Rosa

20
9am KINIMA/Magquinas/Gym
10am Fiesta Latina (4to Piso)
11am Platica,Juegos,Video
12pm Inglés Basico
1pm BINGO $1délar
2pm Arte con Rosa
2:30pm Kinima Fit

27

CENTRO
CERRADO
OBSERVANCIA DE
MEMORIAL DAY

Alicia Freire 05/24

7
9am KINIMA/M&quinas Gym
10-12 Cortes de Cabello
10am Practicando Inglés.
11am Video: Mes del Adulto

MIEERCOLES

9am KINIMA/Maquinas Gym
10am Zumba Oro
11am Medicare Patrol Talk
12pm Inglés Bésico
1pm BINGO $1 délar

(4to Piso)

8
9am KINIMA/Maquinas Gym
10am Zumba Oro
11am Nuestro Cabello y mas
con Ceci Jara(4to Piso).

Mayor en Estados Unidos
12pm Tiempo Libre.
1pm KINIMA/Juegos/Platica
2pm Zumba Silla con Lili

14
9am KINIMA/M&quinas Gym
10-12pm Pelicula en Espaiiol
12pm Tiempo Libre
1pm KINIMA/Juegos/Platica
2pm Zumba Silla con Lili

21
9am KINIMA/Méaquinas Gym
10-12 Cortes de Cabello 10-
10-12pm Practicando Inglés.
Pelicula en Inglés
12pm Tiempo Libre
1pm KINIMA/Juegos/Platica
2pm Zumba Silla con Lili

28
9am KINIMA/Maquinas Gym
10am Enrigueriendo nuestro
Bienestar. Con Lia Diaz

.| 11am Video / Documental

12pm Tiempo Libre
1pm KINIMA/Juegos/Platica
2pm Zumba Silla con Lili

12pm Inglés Basico
1pm BINGO $1 dolar
1:15-2:15 Clase de Tecnologia
Aplicaciones de Seguridad
‘En Inglés”

15
9am KINIMA/Maquinas Gym
10am Zumba Oro
11am Video: Lives Blossom.
12pm Inglés Basico
1pm BINGO $1dolar

Dia de la Conciencia Fi-
nanciera de la 3ra Edad

22
9am KINIMA/Méaquinas Gym
10am Zumba Oro
11am Platicando con Inga

Sobre Nutricion.
12pm Inglés Basico
1pm BINGO $1 dolar

29
9am KINIMA/Maquinas Gym

10am Zumba Oro
Celebracion de Cumpleaios
11am-2pm (4to Piso)
12pm Cuidados a Largo Plazo
“En Ingles”

Pastelito de Cumpleafios
en nuestro Cafe 1pm

JUEVES

2
9am KINIMA/Méaquinas/Gym
10am Musica con Olga

11am Platica, Video, Juegos |

12pm Inglés Intermedio
12pm Tiempo Libre
1pm Juegos / Platica

“CLUB HISPANO”
“BINGO 1 PM X

"
" _
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VIERNES

9am Tai Chi con Ken
10am Zumba en Silla

10am En Inglés:
Cafecito’

— UNris
R 7 1 | g

11am

9
9am KINIMA/Mé&quinas/Gym
10am Musica con Olga
11am Platica, Video, Juegos
12pm Inglés Intermedio
12pm Tiempo Libre
1pm Juegos / Platica

3-4pm Tarde Social

16
9am KINIMA/Méaquinas/Gym
10am Musica con Olga
11am Practicando Inglés.
12pm Tiempo Libre
12pm Inglés Intermedio
1pm Juegos / Platica

23
9am KINIMA/Mé&quinas/Gym
10am Musica con Olga
11pm Video/Juegos/Platica

12:15-1:15 (En Inglés)
El Arte De Perdonar
12pm Inglés Intermedio
1pm Juegos / Platica

30
9am KINIMA/Maquinas/Gym
10am Musica con Olga
11am Platicando con Josie
del cuidado de la Piel
12pm Inglés Intermedio
1pm Practicando Inglés.

9am Tai Chi con Ken
10am Zumba en Silla
10am (En Inglés)
Viaje a la felicidad
11am Arte con Rene
11:30AM -1:00PM
Dia de Las Madres
$20 Hotel Stamford

17
9am Tai Chi con Ken
10am Zumba en Silla
11am Arte con Rene

24
9am Tai Chi con Ken
10am Zumba en Silla
10am (En Inglés)

Viaje a la Felicidad
11am Arte con Rene

31
9am Tai Chi con Ken
10am Zumba en Silla
11am Arte con Rene

12-1pm  $12
Almuerzo Celebracién
Dia de la Hamburguesa

MES DEL ]
ADULTO MAYOR
ESTADOUNIDENSE

ATRIBUCIONES DE CONNECTION MAYO 2024
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OLIMPIADAS VIERNES 21 DE JUNIO

CALENDARIO DIARIO
OQ@ OLIMPIADAS VIERNES 21 DE JUNIO

S

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

3
9am KINIMA/Maquinas/Gym
10am Chequeo de Tension
10am Fiesta Latina 4to Piso
11am Platica/Juegos y mas
12pm Inglés Bésico
1pm BINGO $1dolar
2pm Arte con Rosa

4
9am KINIMA/Maquinas Gym
10-12pm Cortes de Cabello
10am Pelicula en Espafiol
1pm KINIMA/Juegos/Platica
2pm Zumba Silla con Lili

5
9am KINIMA/Maquinas/Gym
10am Zumba Oro
11am Juegos / Platica / Video
12pm Inglés Bésico
1pm BINGO $1
1:15pm Tecnologia. “Todas las

Aplicaciones” (En Ingles)

6
9am KINIMA/Maquinas/Gym
10am Musica con Olga
11am Cabello y més/Ceci Jara
11:30am Historia de la dis-
criminacion por edad en
nuestra Sociedad (En Inglés)
12pm Inglés Intermedio

7
9am Tai Chi con Ken
10am Zumba en Silla

10am Cafecito
con
Chris
(en Inglés)
11am Arte con Rene

12:30 Clase de Joyeria
1pm Juegos
10 1" 12 13 14
9am KINIMA/Maquinas/Gym  [9am KINIMA/Maquinas Gym  [9am KINIMA/M&quinas/Gym  [9am KINIMA/Maquinas/Gym  |9am Tai Chi con Ken

10am Fiesta Latina 4to Piso
11am Lia D. Enriquecien-
do nuestro Bienestar.

12pm Inglés Basico

10am Pelicula en Inglés.
12pm Tiempo Libre.

1pm KINIMA/Juegos/Platica
2pm Zumba Silla con Lili

10am Zumba Oro

11am Platicando con Inga
Sobre Nutricion. 4to piso.
12pm Inglés Bésico

10am Musica con Olga
12:15pm Dominando emocio-
nes de forma consciente.Ingles
12pm Inglés Intermedio

10am Zumba en Silla

10am En Ingles:
Viaje a la felicidad

11am Arte con Rene

1pm BINGO $1délar 1pm BINGO $1 12:30 Clase de Joyeria
2pm Arte con Rosa / Movie 1pm Juegos
3-4pm Tarde Social
17 18 19 20 21
9am KINIMA/Maquinas/Gym  [9am KINIMA/Méaquinas Gym 9am KINIMA/Maquinas/Gym  |9am Tai Chi con Ken
10am Fiesta Latina 4to Piso |10am Cortes de Cabello. CERRADO 10am Musica con Olga 10am Zumba en Silla
11am Platica/Juegos y mas |11am Practiando Inglés 11am Platica/Juegos y mas  |[11am Arte con Rene
12pm Inglés Basico 11am Manualidades EN OBSERVANCIA 12pm Mejorando el equilibrio y 9AM - 1PM
1pm BINGO $1délar 12pm Tiempo Libre DE la fuerza (En Inglés) OLIMPIADAS
2pm Arte con Rosa 1pm KINIMA/Juegos/Platica JUNETEENTH 12pm Inglés Intermedio
2pm Zumba Silla con Lili 12:30 Clase de Joyeria
1pm Juegos
24 25 26 27 28
9am KINIMA/Maquinas/Gym |9am KINIMA/Maquinas Gym  [9am KINIMA/Maquinas/Gym  |9am KINIMA/Maquinas/Gym  [9am Tai Chi con Ken
10am Fiesta Latina 10am Enriqueciendo nues- |10am Zumba Oro 10am Musica con Olga 10am Zumba en Silla
11am Platica/Juegos y més |tro Bienestar con Lia Diaz 12pm Inglés Bésico 11am Platica con HSS 10am En Ingles:
12pm Inglés Basico 11am Manualidades 12:15pm Abuso de ancianos |12pm Inglés Intermedio Viaje a la felicidad
1pm BINGO $1délar 12pm Tiempo Libre. (En inglés) 12:30 Clase de Joyeria 11am Arte con Rene

2pm Arte con Rosa
2:30pm Pelicula (En Ingles)

1pm KINIMA/Juegos/Platica
2pm Zumba Silla con Lili

Celebracion de Cumpleaios
11am - 2pm

Pastelito de Cumpleaiios en
nuestro café 1pm

1pm Platicando con Josie
del cuidado de la Piel

FELIZ CUMPLEANOS A:
OLIMPIADAS
Amparo Cano 06/05 Margot Seas-Nuiiez 06/12
VIERNES 21 DE JUNIO DE 9AM - 1PM Roberto Colén 06/05 Martha E. Villabona 06/19
Francisco Sanchez 06/06 Delia Irizarry 06/24
EN CASO DE LLUVIA José Rosario 06/09 Leonidas Mejia 06/23

Tibisay Dawidowicz 06/12 Zoila Tirado Aguilera 06/27

VIERNES 28 DE JUNIO DE 9AM-1PM






