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Visit www.stamfordseniorct.org for weekly menu

History and Funding for the Program

e The Congregate Nutrition Program, established in 1972, serves healthy meals in a group
setting while also presenting opportunities for social engagement, health and wellness
activities and meaningful volunteer roles, all of which contribute to health and well-being.

e |s funded through federal and state funds through the Southwestern CT Agency on Aging

e There is no income eligibility requirement but it is targeted to older adults who:

e have greatest economic or social needs, low income and low income minorities.

* The suggested donation collected goes towards the meal cost and allows us to serve
meals to more seniors who need the meal.

Did you know?

. Our meal site is unique in that it offers a variety of menu options. Most congregate meal sites
offer one daily hot meal with no alternatives.

. We are the only site that give you a two hour window to order and enjoy your meal.

. Other meal sites have one daily seating at noon.

. Meals are prepared fresh daily and the caterer is serving the entire building, so we ask you to be
patient when ordering and waiting for your meal to arrive.

. The caterer is a invaluable partner in providing these meals at a reduce rate for seniors. Please
be kind to them and to our staff.

. We have seen a 50% growth in daily participation over the past year, while funding has not kept
up with the increased demand. Your donations are vital in helping sustain the program.

What you are entitled to:
Seniors 60 and older who complete the initial registration form are eligible for:
. one hot meal daily or one of the alternative meals that are offered
. a piece of fresh fruit
. glass of milk

Guidelines:

The guidelines for dining at the Center emphasize the importance of enjoying meals
on-site. Patrons are required to consume their meals within the Center, and taking food
home, either for themselves or others, is not allowed.

Additionally, while the Center aims to create a restaurant-like atmosphere, it is important to note
that it does not operate as a traditional restaurant. As such, meals are offered at a subsidized
rate, and to maintain this affordability, no substitutions or additional options are permitted.
These rules help maintain consistency and accessibility for all guests.
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Visite www.stamfordseniorct.org para ver el menud semanal

Historia y Financiamiento del Programa

« El Programa de Nutricion Congregacional, establecido en 1972, sirve comidas saludables en un
entorno grupal y al mismo tiempo presenta oportunidades de participacién social, actividades de
salud y bienestar y roles voluntarios significativos, todo lo cual contribuye a la salud y el bienestar.

» Se financia con fondos federales y estatales a través de la Agencia sobre el Envejecimiento del
Suroeste de Connecticut.

« No hay ningun requisito de elegibilidad de ingresos, pero esta dirigido a adultos mayores que:

« tienen mayores necesidades econdémicas o sociales, bajos ingresos y minorias de bajos ingresos.

» La donacion sugerida que se recauda se destina al costo de la comida y nos permite servir
comidas a mas personas mayores que la necesitan.

;Sabias?

. Nuestro sitio de comidas es Unico porque ofrece una variedad de opciones de menu. La mayoria de los
sitios de comidas colectivas ofrecen una comida caliente diaria sin alternativas.

. Somos el unico sitio que te da un margen de dos horas para ordenar y disfrutar de tu comida.

. Otros sitios de comida tienen una sesién diaria al mediodia.

. Las comidas se preparan frescas todos los dias y el proveedor atiende a todo el edificio, por lo que le
pedimos que tenga paciencia al realizar su pedido y esperar a que llegue su comida.

. El proveedor de catering es un socio invaluable a la hora de proporcionar estas comidas a un precio
reducido para las personas mayores. Sea amable con ellos y con nuestro personal.

. Hemos visto un crecimiento del 50% en la participacién diaria durante el Gltimo afio, pero la financiaciéon no
ha podido satisfacer la creciente demanda. Sus donaciones son fundamentales para ayudar a mantener el
programa.

A qué tienes derecho:

Las personas mayores de 60 afios que completen el formulario de registro inicial son elegibles para:
Una comida caliente al dia o una de las comidas alternativas que se ofrecen.

. una pieza de fruta fresca

. vaso de leche

Pautas:

Las pautas para comer en el Centro enfatizan la importancia de disfrutar de las comidas en el lugar.
Los clientes deben consumir sus comidas dentro del Centro y no se permite llevarse comida a casa, ya
sea para ellos mismos o para otros.

Ademas, si bien el Centro tiene como objetivo crear un ambiente similar al de un restaurante, es
importante senalar que no funciona como un restaurante tradicional. Por lo tanto, las comidas se
ofrecen a un precio subsidiado y, para mantener esta asequibilidad, no se permiten sustituciones ni
opciones adicionales.

Estas reglas ayudan a mantener la coherencia y la accesibilidad para todos los huéspedes.
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MoceTnte www.stamfordseniorct.org, Uutobbl NpocMoTpeTh
exxeHeenbHOe MEHHO.

WcTopusi n prHaHCpoBaHWe NPorpamMmbl

 [porpaMmMa nNUTaHWs NpUXoXaH, oCHoBaHHas B 1972 rogy, npeanaraeT 340poBoe NUTaHWe B rpyrnnoBol
06CTaHOBKe, a TakXe NPesoCcTaBaseT BO3MOXHOCTM A5 COLMANbHOMO B3aMMOAENCTBIS, MPOBEAEHMS
MepOonpUSTUY NO OXpaHe 340P0BbS 1 61aronoayynsi, a Takxke A5t 3HAUNMO BOSIOHTEPCKOWN paboThl, YTO
BHOCUT BK/1aj B 340pOBbe 1 6iaronosnyune.

o  DUHAHCMPOBaHME OCYLLIECTBAAETCS 3a cYeT PpeepanbHbIX Y rOCYAAPCTBEHHBIX CPEACTB Yepe3 AreHTCTBO
no npo6semMam cTapeHus ro-3anagHoro KoHHeKTUKyTa.

o TpeboBaHWIA K YPOBHIO OXOAA He CyLLecTByeT, HO MPOrpaMmMa paccumTaHa Ha MOXUAbIX NOAEN,
KoTopble:

e MMeT 60/bLUNE SKOHOMUYECKME NN COLMabHbIE MOTPEBHOCTM, HU3KNE AO0XOAbl N MEHBLUNHCTBA C
HU3KVM ZOXOZOM.

 [pesanaraemble cO6paHHbIE MOXEPTBOBAHWSA MOWAYT HA MOKPbITME CTOMMOCTY NMPOAYKTOB MUTAHMSA U
Mo3BO/IAT HaM 06ecrneynTb NMTaHNeM 60bLLee KOMMYECTBO HYXXAARLLMXCA MOXUAbIX NHOAEN.

Bbi 3HaNN?

. Haw «KynuHapHbIli calT yHWKaneH TeMm, 4YTO npej/araetT pasHoobpasHble BapWaHTbl MEHHO.
BONbLMHCTBO 06LLECTBEHHbIX CTONOBbLIX MpeAfiaralT OAVH TFopsiuMiA nMprvemM MUK B AeHb 6e3
KaKnX-nnbo anbTepHaTmB.

+ Mbl eMHCTBEHHOE MECTO, rAe Bam MpeAoCTaB/seTcs ABYyX4acoBOe OKHO, YTObbl caenaTb 3akas U HaclaguTbCs
efoin. .

. bnroga rotoBATCA KaxAbli AeHb K3 CBEXWX TMPOAYKTOB, a BCe 3JaHue 06C/yXMBaeTcs
KENTEePUHIoBOW CNy>K601i, MO3TOMY Mbl MPOCMM Bac NPOSIBUTL TeprneHne npy opopmaeHNN 3aKasa 1
OXNAAHWN JOCTaBKN efbl.

. MocTaBWMK O6LECTBEHHOrO NUTaHUA NBAsieTCss 6ecleHHbIM MapTHepPOM B MNpejocTaBieHUn
MUTaHUSE MO CHWXXEHHBIM LieHaM Aas NOXUAbIX Nrogeri. Moxanylicta, byabte f06pbl K HUM U K
HalLemy nepcoHany.

. 3@ nocnesHWn o Mbl OTMETUAM 50-MPOLEHTHLIA POCT eXeAHEeBHOro Y4yacTusi, OAHaKo
dVHaHCMpPOBaHME He MOCMeBaeT 3a PacTyLyM CApPOCoM. Balim noxepTBoBaHMA HEOH6XOAUMbI ANS
NOAAEPXKN MPOrpamMmbil.

Ha uTo Bbl MMeeTe NMpaBo.
Nnua B Bo3pacTe 60 neT 1 cTaplLue, 3aNoNHMBLUME NEePBOHAYA/IBHYIO PETUCTPALMOHHY popMy,
MMeloT NPaBo Ha:
OavH pa3 B AeHb NpeAoCcTaBAseTcs ropsyee nMTaHMe Uian ogHO 13 npeanaraemMbix
aNbTepHaTUBHbLIX 61104,
« KyCOYeK cBexero gppykra
.« CTakaH MONOKa

PykoBogsiLLie NPUHLMNbI:

B npaBunax nuTaHus LleHTpa noguepKuBaeTcs Ba)KHOCTb MOJIyYeHWsl YA0BO/IbCTBMSA OT eibl Ha MecTe.
KnueHTbI AO/MKHBI NUTaTbLCA B LieHTpe 1 He UMeloT npaBa 6paTb efly loMoii HU ANns ce6s, HU Ans Apyrux.
Kpome Toro, xoTs LleHTp cTpeMuTcs co3aaTb 06CTaHOBKY, NOA06HYI0 peCTOpPaHHOM, Ba)KHO OTMETUTb, YTO
OH He pa6oTaeT KaK TPaAVLIMOHHLIV pecTopaH. lMo3ToMy NUTaHMe NpeanaraeTcs no cy6cnavipoBaHHoM
LieHe, U ANs NOAAEPXKaHUS 3TO AOCTYNHOCTU HUKAKMe 3aMeHbl UV AONOJIHUTE/bHbIE BAPMaHTbI He
[OMNyCKaKTCA.

3Tn NpaBW/a NOMOralT NoAAep>KNBaTb NOC/eA0BaTe/IbHOCTb U AOCTYNHOCTb A/l BCEX FOCTEN.



