DAILY CALENDAR

JANUARY

Wednesday

CLOSED

Friday

CLOSED

10:00-11:30 Current Events
10:00-11:00 B/P Check
11:00-12:00 Jam Session
11:15-12:00 Stretch & Tone
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:30-2:30 Line Dancing
2:00 -3:00 Art with Rosa
3:00-4:30 Rummikub
3:15-4:15 History of the
Piano Men

9:45-10:45 Tai Chi w/Alma
10:00-12:00 Haircuts
11:15-12:00 Yoga
12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:45 Chair Zumba
(will be streamed at the
Center)
2:15-3:00 Kinima
3:00-4:30 Rummikub

2020

v

10:00-10:45 Zumba Gold

(will be streamed at the

Center)

11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:00-2:30 Open Technology
1:15-3:15 Intermediate Bridge
1:30-2:30 Aerobics
3:00-4:00 Tai Chi with Ken

8
9:00-10:00 Tai Chi w/Alma
10:15 -11:15 Fitness w/Edwin
10:00-11:45 Knitting/Crochet
12:00-1:00 ESL w/Andrea
12:00-1:00 What Science

Really Says
1:15-3:00 Drop In Bridge
1:30-2:30 Strength Training
3:00-4:00 Ballroom Dance

9:00-10:00 Tai Chi w/Ke

9
n

10:00-11:00 Coffee w/Chris
10:00-10:45 Chair Zumba

11:00-11:45 Meditation

with Andrew

1:00-2:00 Circle of
Creation

1:30-2:30 Total Body
Workout

3:00-4:00 New Year's
Celebration

12
10:00-11:00 Fitness w/Edwin
11:00-12:00 Jam Session
11:15-12:00 Stretch & Tone
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:30-2:30 Line Dancing
2:00 -3:00 Art with Rosa

13
9:45-10:45 Tai Chi w/Alma
11:15-12:00 Yoga
12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:45 Chair Zumba
2:00-3:00 Art w/Tracy
2:15-3:00 Kinima
3:00-4:30 Rummikub

14
10:00-10:45 Zumba Gold
11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:00-2:30 Open Technology
1:15-3:15 Intermediate Bridge

15
9:00-10:00 Tai Chi w/Alma
10:15 -11:15 Fitness w/Edwin
10:00-11:45 Knitting/Crochet
12:00-1:00 Intro to

Kickboxing
12:00-1:00 ESL w/Andrea
1:15-3:00 Drop In Bridge

16

9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
10:00-10:45 Chair Zumba

10:00-12:00 Creation

of Colonialism

12:00-1:00 Anthony

Bourdain Reader

1:30-2:30 Total Body

10:00-12:00 Haircuts
11:15-12:00 Yoga

11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along

10:15 -11:15 Fitness w/Edwin
10:00-11:45 Knitting/Crochet

3:00-4:30 Rummikub 1:30-2:30 Aerobics 1:30-2:30 Strength Training Workout
3:15-4:15 History of the 3:00-4:00 Brain Boost 2:00-2:45 Learn ltalian
Piano Men 3:00-4:00 Tai Chiwith Ken  |3:00-3:45 Learn French
3:00-4:00 Ballroom Dance
19 20 21 22 23
CLOSED 9:45-10:45 Tai Chi w/Alma [10:00-10:45 Zumba Gold 9:00-10:00 Tai Chi w/Alma  |9:00-10:00 Tai Chi w/Ken

10:00-10:45 Chair Zumba

10:00-12:00 Creation

10:00-11:00 Fitness w/Edwin
11:00-12:00 Jam Session
11:15-12:00 Stretch & Tone
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:30-2:30 Line Dancing
2:00-3:00 Book Club
2:00-3:00 Art with Rosa
3:00-4:30 Rummikub
3:15-4:15 History of the
Piano Men

9:45-10:45 Tai Chi w/Alma
11:15-12:00 Yoga
12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:45 Chair Zumba
2:15-3:00 Kinima
3:00-4:30 Rummikub

10:00-10:45 Zumba Gold
11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:00-2:30 Open Technology
1:15-3:15 Intermediate Bridge
1:00-1:30 Birthday Cake
1:30-2:30 Aerobics
3:00-4:00 Brain Boost
3:00-4:00 Tai Chi with Ken

9:00-10:00 Tai Chi w/Alma
10:15 -11:15 Fitness w/Edwin
10:00-11:45 Knitting/Crochet
12:00-1:00 ESL w/Andrea
12:00-1:00 Understanding
Long Term Care Insurance
1:15-3:00 Drop In Bridge
1:30-2:30 Strength Training
2:00-2:45 Learn Italian
3:00-3:45 Learn French
3:00-4:00 Ballroom Dance

12:00-3:00 Mah Jong 12:00-1:00 ESL Beginners 12:00-1:00 ESL w/Andrea of Colonialism
1:00-1:45 Chair Zumba 12:15-1:15 Stronger Bones 12:00-1:00 Treating 12:00-1:00 Broadway
2:15-3:00 Kinima 1:00-2:30 Open Technology Balance Disorders Beginners
3:00-4:30 Rummikub 1:15-3:15 Intermediate Bridge  [1:15-3:00 Drop In Bridge 1:30-2:30 Total Body
1:30-2:30 Aerobics 1:30-2:30 Strength Training Workout
3:00-4:00 Brain Boost 2:00-2:45 Learn Italian
3:00-4:00 Tai Chi with Ken 3:00-3:45 Learn French
3:00-4:00 Ballroom Dance
26 27 28 29 30

9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
10:00-10:45 Chair Zumba

10:00-12:00 Creation

of Colonialism

1:30-2:30 Total Body
Workout
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Wednesday

Thursday

2
10:00-11:30 Current Events
10:00-11:00 B/P Check
10:00-11:00 Fitness w/ Edwin
11:00-12:00 Jam Session
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:30-2:30 Line Dancing
2:00-3:00 Art with Rosa
3:00-4:30 Rummikub
3:15-4:15 History of the

Piano Men

3
9:45-10:45 Tai Chi w/Alma
10:00-12:00 Haircuts
11:15-12:00 Yoga
12:00-3:00 Mah Jong
12:15-1:00 Dental Care
1:00-1:45 Chair Zumba
2:15-3:00 Kinima
3:00-4:30 Rummikub

4
10:00-10:45 Zumba Gold
11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:00-2:30 Open Technology
1:15-3:15 Intermediate Bridge
1:30-2:30 Aerobics
3:00-4:00 Brain Boost
3:00-4:00 Tai Chi with Ken

5
9:00-10:00 Tai Chi w/Alma
10:00-11:45 Knitting/Crochet
10:15 -11:15 Fitness w/Edwin
12:00-1:00 ESL w/Andrea
12:00-1:00 Collette Tours

Colorado & Ireland
1:15-3:00 Drop In Bridge
1:30-2:30 Strength Training
2:00-2:45 Learn ltalian
3:00-3:45 Learn French

6
9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
10:00-12:00 Creation

of Colonialism
10:00-10:45 Chair Zumba
1:15-4:00 Black History
Film Presentation

9
10:00-11:00 Fitness w/ Edwin
11:00-12:00 Jam Session
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones

10
9:45-10:45 Tai Chi w/Aima
11:15-12:00 Yoga
12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:45 Chair Zumba

1
10:00-10:45 Zumba Gold
11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners

3:00-3:45 Yoga
12

gﬁ"ﬁ WE'RE

13
9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
10:00-11:00 Coffee w/Chris
10:00-10:45 Chair Zumba
11:00-11:45 Meditation

1:30-2:30 Line Dancing 2:15-3:00 Kinima 12:15-1:15 Stronger Bones with Andrew
2:00-3:00 Artwith Rosa 2:15-3:15 Unlocking Beethoven |1:00-2:30 Open Technology 1:30-2:30 Total Body
3.00-4:30 Rummikub 3:00-4:30 Rummikub 1:15-3:15 Intermediate Bridge Workout
3:15-4:15 History of the 1:30-2:30 Aerobics
Piano Men 3:00-4:00 Tai Chiwith Ken | ik
16 17 18 19 20
CLOSED 9:45-10:45 Tai Chiw/Aima  |10:00-10:45 Zumba Gold 9:00-10:00 Tai Chiw/Alma  ]9:00-10:00 Tai Chi w/Ken

x L
* *

* *
* *
* I~
* *
* *
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10:00-12:00 Haircuts
11:15-12:00 Yoga
12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:45 Chair Zumba
2:15-3:00 Kinima
3:00-4:30 Rummikub
3:00-4:00 Mardi Gras
Celebration

11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:00-2:30 Open Technology
1:15-3:15 Intermediate Bridge
1:30-2:30 Aerobics
3:00-4:00 Tai Chi with Ken

10:00-11:45 Knitting/Crochet
10:15 -11:15 Fitness w/Edwin
12:00-1:00 ESL w/Andrea
12:00-1:00 Journey of a

Public Defender
1:15-3:00 Drop In Bridge
1:30-2:30 Strength Training
2:00-2:45 Learn ltalian
3:00-3:45 Learn French
3:00-3:45 Yoga

10:00-12:00 Creation
of Colonialism
10:00-10:45 Chair Zumba
11:45-1:00 Chinese
New Year Lunch
1:30-2:30 Total Body
Workout

23

10:00-11:00 Fitness w/ Edwin
11:00-12:00 Jam Session
11:15-12:00 Stretch & Tone
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:30-2:30 Line Dancing
2:00-3:00 Art with Rosa
2:00-3:00 Book Club
3:00-4:30 Rummikub
3:15-4:15 History of the
Piano Men

24

9:45-10:45 Tai Chi w/Alma
11:15-12:00 Yoga
12:00-3:00 Mah Jong
1:00-1:45 Chair Zumba
2:15-3:00 Kinima

2:15-3:15 Unlocking Beethoven
3:00-4:30 Rummikub

25
10:00-10:45 Zumba Gold
11:00-12:00 Pilates Sculpt
11:00-12:00 Sing Along
12:00-1:00 ESL Beginners
12:15-1:15 Stronger Bones
1:00-1:30 Birthday Cake
1:15-3:15 Intermediate Bridge
1:00-2:30 Open Technology
1:30-2:30 Aerobics
2:00-3:00 The Art of

Zentangle
3:00-4:00 Tai Chi with Ken

26

9:00-10:00 Tai Chi w/Alma
10:00-11:45 Knitting/Crochet
10:15 -11:15 Fitness w/Edwin
12:00-1:00 ESL w/Andrea
12:00-1:00 Guiding the

Future
1:15-3:00 Drop In Bridge
1:30-2:30 Strength Training
2:00-2:45 Learn ltalian
3:00-3:45 Learn French
3:00-3:45 Yoga

27

9:00-10:00 Tai Chi w/Ken
10:00-12:00 Creation
of Colonialism
10:00-10:45 Chair Zumba
1:30-2:30 Total Body
Workout
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1pm Zumba en Silla

3pm Tai Chi con Ken

trastornos del equilibrio

FELICIDADES A NUESTROS CUMPLEANEROS 1 2
CERRADO CERRADO
Marlene Larrea Ene 02 Miguel Castro Ene 17 T
Gildardo Aguilar Ene 07 Jacqueline Ortiz Ene 19 - 4
Jenny Gallegos Ene 10 Marlene Cisneros Ene 25 Z
Gloria Jara Ene 11  Elvia Flores Ene 25 /Gj I
Cesar Carde Ene 11 Rosa Muiioz Ene 27 -
Maura Barbieri Ene 15 Luis R Saenz Ene 31 2 0 7 \ ’
Eddy Tumbaco Ene 16 Ana Gonzalez  Ene 31 & B
5 6 7 8 9
9am KINIMA 9am KINIMA 9am KINIMA 9am Tai Chi con Alma 10am Cafe con Chris
10am Chequeo dePresion ~ [9:45am Tai Chi con Aima ~ [10am VIDEOZUMBAORO  |9am Relajandonos/Coloreando  {10am Zumba en Sila
10am Platica, Juegos y Mas 10am Cortes de Cabello  |11am Juegos de Mesayméas  |10:15am Ejercitindonos conEdwin  |11am Arte y Manualidades
11amTeatroy mas conCarlos 10amPracticando conmicelular |12pm ESL Principiantes 11:15am Musica y Mov./karacke |12 pm BINGO
12 ESL Principiantes 11am Consfruyendo con Legos  |1pm BINGO 12pm ESL Intermedio 1pm Arte con Rene Soto
1pm BINGO 12pm Platicando con Otto  [1:30 Aerdbicos con Miriam  [1pm Platicando con Otto
1pm Baile en Linea 1pm VIDEO Zumbaen Silla  |3pm Tai Chi con Ken 3pm Clases de Baile de Salon $ 3PM
2pm Arte con Rosa 2:15pm Kinima CELEBRACION DEL
3pm Jugando Rummikub 3pm Jugando Rummikub ANO NUEVO
1
Lili de Vacaciones Lili de Vacaciones Lili de Vacaciones MUSICA Y MASH
12 13 14 15 16
9am Fiesta Latina 9am KINIMA 9am KINIMA 9am Tai Chi con Alma 9am Tai Chi con Ken
10am Ejercitindonos conEdwin  [9:45am Tai Chi con Aima  |10am Zumba Oro 9am Relajandonos/Coloreando |10am Zumba en Silla
11am Tearoymas oon Carlos 10amPracticandoconmicelular |11am Platicando con Inga 10:15am Ejercitindonos conEdwin  {10am La Creacion del
12 ESL Principiantes 11amManualidades/Libre  |12pm ESL Principiantes 11:15am Musica y Mov./karaoke Colonialismo(ING)
1pm BINGO 12pm Platicando con Otto  |1pm BINGO 12pm ESL Intermedio 11am Artes y manualidades
1pm Baile en Linea 1pm Zumba en Silla 1:30 Aerdbicos con Miriam 12om Introduccion a 12 pm BINGO
2pm Arte con Rosa 2:15pm Kinima 3pm Tai Chi con Ken Kickboxing 1:30pm Ejercicio para
3pm Jugando Rummikub 3pm Jugando Rummikub 1pm Platicando con Otto todo el cuerpo
3pm Clases de Baile de Salon $
19 20 21 22 23
CERRADO POR 9am KINIMA 9am KINIMA 9am Tai Chi con Alma 9am Tai Chi con Ken
MARTIN LUTHER KING  |9:45am Tai Chi con Aima |10 Zumba Oro 9am Relajandonos/Coloreando |10am Zumba en Silla
10am Cortes de Cabello  [11am Juegos, platicay mas  [10:15am EjercitindonosconEdwin  |10am La Creacién del
10amPracticandoconmicelular |12pm ESL Principiantes 11:15am Musica y Mov./karaoke Colonialismo(ING)
11am Construyendocon Legos  |1pm BINGO 12pm ESL Intermedio 11am Arte y Manualidades
12pm Platicando con Otto  |1:30 Aerdbicos con Miriam  |12:15pm Tratamientodelos (I) |12 pm BINGO

1:30pm Ejercicio para

2:15pm Kinima 1pm Platicando con Otto todo el cuerpo
3pm Jugando Rummikub 3pm Clases de Baile de Salén $
26 27 28 29 30

9am Fiesta Latina 9am KINIMA 9am KINIMA 9am Tai Chi con Alma 9am Tai Chi con Ken
10am Ejercitindonos conEdwin  [9:45am Tai Chi con Aima |10 Zumba Oro 9am Relajandonos/Coloreando |10am Zumba en Silla
11am Tearoymas oon Carlos 10amPracticandoconmicelular |11am Platicando con Inga 10:15am Ejercitandonos conEdwin  {10am La Creacion del
12 ESL Principiantes 11am Reminiscencias 12pm ESL Principiantes 11:15am Musica y Mov./karaoke Colonialismo(ING)
1pm BINGO 12pm Platicando con Otto  |1pm BINGO 12pm ESL Intermedio 11am Arte y Manualidades
1pm Baile en Linea 1pm Zumba en Silla 1pm Pastelito de cumplearios |1pm Platicando con Otto N4
2pm Arte con Rosa 2:15pm Kinima 1:30 Aerobicos con Miriam  |3pm Clases de Baile de Salén $ Cok E%)m -
3pm Jugando Rummikub 3pm Jugando Rummikub 3pm Tai Chi con Ken Celebacion de Cumplearios

1:30pm Ejercicio para
todo el cuerpo
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
9am Fiesta Latina 9am KINIMA 9am KINIMA 9am Tai Chi con Alma 10am Zumba en Silla
10am Chequeo de Presion  [9:45am Tai Chi con Alma 10 Zumba Oro 9am Relajandonos/Coloreando  [11am Joyeriay méas
10am EjercitindonosconEdwin  |10am Cortes de Cabello 11am Juegos,pidicaymas  [10:15am Ejercitandonos conEdwin |12 pm BINGO
T1amTeatoymes conCaros  [10amPracicandoconmicelular - [12pm ESL Principiantes$  |11:15am Musica y Mov.karaoke
12 ESL Principiantes 11am Manualidades y més 1pm BINGO 12pm ESL Intermedio
1pm BINGO 12pm Platicando con Otto  [1:30 Aerdbicos con Miriam  [12pm Collette Tours
1pm Baile en Linea 12:15pm Dental Careand Options  |3pm Tai Chi con Ken Colorado & Irlanda
2pm Arte con Rosa 01pm Zumba en Silla 1pm Platicando con Otto
3pm Jugando Rummikup ~ [219pmKiima . 1:30pm Entrenamiento de
03pm Jugando Rummikub fuerza muscular
9 10 1 12 13
9am Fiesta Latina 9am KINIMA 9am KINIMA 10am Cafe con Chris
10am Ejercitindonos conEdwin  [9:45am Tai Chi con Alma 10 Zumba Oro CENTRO CERRADO 10am Zumba en Silla
11am Teatroymes con Carios 10amPracticando conmicelular  {11am Platicando con Inga DIA DE 11am Bingo, Platicas y méas
12 ESL Principiantes 11am Manualidades y més 12pm ESL Principiantes ENTRENAMIENTO
1pm BINGO 12pm Platicando con Otto 1pm BINGO PARA EL 12:30—1:30PM
1pm Baile en Linea Tpm Zumba en Silla 1:30 Aerdbicos con Miriam PERSONAL CELEBRACION DIA DEL
2pm Arte con Rosa 215mKnima . 3pm Tai Chi con Ken AMOR Y LA AMISTAD
3pm Jugando Rummikup | 3PM Jugando Rummikub DEL GRUPO HISPANO
16 17 18 19 20
CERRADOS 9am KINIMA 9am KINIMA 9am Tai Chi con Alma 10am Zumba en Silla
POR DIA DEL 9:45am Tai Chi con Aima 10 Zumba Oro 9am Relajandonos/Coloreando  |11am Arte y Manualidades
PRESIDENTE 10am Pracicandoconmicebiar 1oy een psfcaymess | 10:15am et Edwin
10am Cortes de Cabello am Jueqos, piicay mes +15am Bjercitandonos con

i* ‘.ﬁ

x *
* *
* N
* I«
* *
* *

11am Manualidades y mas
12pm Platicando con Otto
1pm Zumba en Silla
2:15pm Kinima
3pm Jugando Rummikub
3pm
Celebracion Mardi Grass
(Pastel de Reyes Y Bebidas)

12pm ESL Principiantes

1pm BINGO

1:30 Aerdbicos con Miriam
3pm Tai Chi con Ken

11:15am Musica y Mov./karaoke
12pm ESL Intermedio

1pm Platicando con Otto
1:30pm Entrenamiento de
fuerza muscular

Chinese New Year
Lunch
11:45am—1pm

23
9am Fiesta Latina
10am Ejercitindonos con Edwin
11am Tearoymes con Carlos
12 ESL Principiantes
1pm BINGO
1pm Baile en Linea
2pm Arte con Rosa
3pm Jugando Rummikub

Feb 01
Feb 03
Feb 06
Feb 06

Maria Bello
Maritza Bonilla

Ada Caro
Dhejmat

24

9am KINIMA
9:45am Tai Chi con Alma
10am Practicando con mi celular
11am Reminiscencias
12pm Platicando con Otto

1pm Zumba en Silla
2:1%mKinima

3pm Jugando Rummikub

9am KINIMA
10 Zumba Oro

25

11am Platicando con Inga
12pm ESL Principiantes

1pm BINGO

1:30 Aerdbicos con Miriam
3pm Tai Chi con Ken

26
9am Tai Chi con Aima
9am Relajandonos/Coloreando
10:15am Bjercitandonos con Edwin
11:15am Musica y Mov./karaoke
12pm ESL Intermedio
1pm Platicando con Otto
1:30pm Entrenamiento de
fuerza muscular

FELICIDADES A NUESTROS CUMPLEANEROS DE FEBRERO

Ricardina Sta Cruz
Maria Martinez
JuanJaen

Juan Benigno

Feb 07
Feb 07
Feb 08
Feb 14

AidaMarcano
Maria Chiappetta
Maria Ayala
Fanny Bermudez

Feb 15
Feb 16
Feb 16
Feb 19

27
10am Zumba en Silla
11am Bingo, Platicas y més

12:30—1:30 pm

CELEBRACION DE
CUMPLEANOS DEL
CLUB HISPANO




