JULY CALENDAR 10

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
01 02 03
\\ For the months of | 9:00 Kinima 9:00 Tai Chi w/Alma CLOSED
10:00 Zumba Gold 10:00 Knitting/Crochet
\\ July & Augus.t 11:00 Pilates Sculpt 10:15 Fitness w/Edwin el
// the Center will 11:00 Sing-a-long 1:15 Drop in Bridge *“H ”
close at3 pm 12:15 Stronger Bones 1:30 Strength Training X
7 * . on Fridays 1:00 Open Tech * %
1:30 Aerobics ’
\\ 3:00 Tai Chi w/ Ken X
06 07 08 09 10
9:00 Kickboxing 9:00 Kinima 9:00 Kinima 9:00 Tai Chi w/Alma 9:00 Tai Chi w/Ken

10:00 Current Events
10:00 Fitness w/ Edwin
10:30 Blood Pressure
11:00 Joam Session

11:15 Stretch & Tone
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:30 Line Dancing

2:00 Art with Rosa
3:00 Rummikub

9:45 Tai Chi w/Alma
10:00 Haircut

11:15 Yoga

12:00 Mah Jongg

1:00 Chair Zumba

3:00 Moving Meditation
3:00 Rummikub

10:00 Zumba Gold
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:00 Open Tech

1:30 Aerobics

3:00 Tai Chi w/ Ken

10:00 Knitting/Crochet
1015 Fitness w/Edwin
12:00 America 250 Lunch
and Speaker

1:15 Drop in Bridge

9:45 Diabetes Series
10:00 Coffee w Chris
10:00 Chair Zumba
12:00 92NY Program
1:30 Total Body Workout

13 14 15 16 17

9:00 Kickboxing 9:00 Kinima 9:00 Kinima 9:00 Tai Chi w/Alma 9:00 Tai Chi w/Ken
10:00 Fitness w/Edwin 9:45 Tai Chi w/Alma 10:00 Zumba Gold 10:00 Knitting/Crochet 9:45 Diabetes Series
11:00 Jam Session 11:15 Yoga 11:00 Pilates Sculpt 10:00 Mah Jongg Lesson | 10:00 Mah Jongg Lesson

12:00 ESL

12:15 Stronger Bones

1:30 Line Dancing

2:00 Art with Rosa

3:00 Rummikub

3:00 Music of Woodstock

12:00 Mah Jongg
1:00 Chair Zumba
3:00 Rummikub

11:00 Sing-a-long
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:00 Open Tech

1:30 Aerobics

3:00 Tai Chi w/Ken

11:00 New Member Mtg
1:15 Drop in Bridge

1:30 Strength Training
2:45 92NY Program

10:00 Chair Zumba
1:30 Total Body Workout

20/27

21/28

22/29

23/30

24/31

9:00 Kickboxing

10:00 Current Events (7/20)
10:00 Mah Jongg Lesson (7/20)
10:00 Fitness w/Edwin

11:00 Jam Session

11:00 Flower Arranging (7/27)
11:15 Stretch & Tone

12:00 ESL

12:15 Stronger Bones

1:30 Line Dancing

2:00 Art with Rosa

2:00 Book Club (7/27)

3:00 Rummikub

3:00 Music of Woodstock(7/20)

9:00 Kinima

9:45 Tai Chiw/ Alma
10:00 Haircuts (7/21)
1115 Yoga

12:00 Mah Jongg

1:00 Chair Zumba

2:00 Painting with your
Hands (7/21)

2:00 Beginners Bridge
3:00 Rummikub

9:00 Kinima

10:00 Zumba Gold

10:45 Perspectives (7/29)
11:00 Pilates Sculpt

11:00 Sing-a-long

12:00 ESL (7/22)

12:15 Stronger Bones

1:00 Open Tech

1:00 Birthday Cake (7/29)
1:30 Aerobics

3:00 Tai Chi w/ Ken

9:00 Tai Chi w/Alma
10:00 Knitting/Crochet
1015 Fitness w/Edwin
11:00 Cookie Decorate
(7/23)

1:15 Drop in Bridge

1:30 Strength Training
2:15 Art of Zentangle

3:00 92NY Program (7/23
& 7/30)

9:00 Tai Chi w/Ken

9:45 Diabetes Series
10:00 Chair Zumba

11:00 Friendship Bracelet
(7/31)

12:00 Mind & Memory
(7/31)

1:30 Total Body Workout




11 AUGUST CALENDAR

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

03

04

05

06

07

9:00 Kickboxing
10:00 Current Events
10:00 Fitness w/ Edwin
10:30 Blood Pressure
11:00 Jam Session
11:15 Stretch & Tone
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:30 Line Dancing
2:00 Art with Rosa
2:30 Solo Agers

3:00 Rummikub

9:00 Kinima

9:45 Tai Chi w/Alma
10:00 Haircuts

11:15 Yoga

12:00 Mah Jongg

1:00 Chair Zumba
2:00 Beginners Bridge
3:00 Rummikub

9:00 Kinima

10:00 Zumba Gold
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:00 Open Tech

1:30 Aerobics

3:00 Tai Chiw/ Ken

9:00 Tai Chi w/AIma
10:00 Knitting/Crochet
10:15 Fitness w/Edwin
2:30 Root Beer Float Day
1:15 Drop in Bridge

1:30 Strength Training
2:15 Art of Zentangle

9:00 Tai Chi w/Ken

9:45 Diabetes Series
10:00 Chair Zumba

11:00 still Life Drawing
11:00 Men's Group

1:30 Total Body Workout

10 1 12 13 14

9:00 Kickboxing 9:00 Kinima 9:00 Kinima 9:00 Tai Chi w/Alma 9:00 Tai Chi w/Ken
10:00 Fitness w/ Edwin 9:45 Tai Chi w/Alma 10:00 Zumba Gold 10:00 Knitting/Crochet 9:45 Diabetes Series
11:00 Jam Session 1115 Yoga 11:00 Pilates Sculpt 10:15 Fitness w/Edwin 10:00 Chair Zumba

1115 Stretch & Tone
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:30 Line Dancing
2:00 Art with Rosa
2:30 Solo Agers

3:00 Rummikub

12:00 Mah Jongg

1:00 Chair Zumba
2:00 Beginners Bridge
3:00 Rummikub

11:00 Sing-a-long
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:00 Open Tech

1:30 Aerobics

3:00 Tai Chi w/Ken

12:00 Newspaper

1:15 Drop in Bridge
1:30 Strength Training
2:15 Art of Zentangle

11:00 Men's Group
12:15 Mixology Class
1:30 Total Body Workout

17

18

19

20

21

9:00 Kickboxing
10:00 Current Events
10:00 Fitness w/Edwin
11:00 Jam Session
11:15 Stretch & Tone
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:30 Line Dancing
2:00 Art with Rosa
2:30 Solo Agers

3:00 Rummikub

9:00 Kinima

9:45 Tai Chi w/Alma
10:00 Haircuts

11:15 Yoga

12:00 Mah Jongg
1:00 Chair Zumba
3:00 Rummikub

9:00 Kinima

10:00 Zumba Gold
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:00 Open Tech

1:30 Aerobics

3:00 Tai Chi w/Ken

9:00 Tai Chi w/AIma
10:00 Knitting/Crochet
10:15 Fitness w/Edwin
10:00 Mah Jongg Lesson
12:00 Medicare Fraud
1:15 Drop in Bridge

1:30 Strength Training

9:00 Tai Chi w/Ken

9:45 Diabetes Series
10:00 Mah Jongg Lesson
10:00 Chair Zumba

11:00 Men's Group

1:30 Total Body Workout

24/31 25 26 27 28

9:00 Kickboxing 9:00 Kinima 9:00 Kinima 9:00 Tai Chi w/AlIma 9:00 Tai Chi w/Ken
10:00 Fitness w/Edwin 9:45 Tai Chi W/ Alma 10:00 Zumba Gold 10:00 Knitting/Crochet 9:45 Diabetes Series
10:00 Mah Jongg Lesson 1115 Yoga 10:45 Perspectives 1015 Fitness w/Edwin 10:00 Coffee w/Chris

(8/24)

11:00 Jam Session
11:00 Flower Arranging
11:15 Stretch & Tone
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:30 Line Dancing

2:00 Art with Rosa
2:30 Solo Agers

3:00 Rummikub

12:00 Mah Jongg
1:00 Chair Zumba
3:00 Rummikub

11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 ESL

12:15 Stronger Bones
1:00 Open Tech

1:00 Birthday Cake
1:30 Aerobics

3:00 Tai Chi w/ Ken

1:15 Drop in Bridge
1:30 Strength Training
3:00 Memorial Service

10:00 Chair Zumba
11:00 Men's Group
1:30 Total Body Workout




CALENDARIO DE JULIO 12

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01 02 03
) 9am Kinima 9am Estiramientos y pesas CERRADO
\\\ /// Durante los meses de (10am ZUMBA ORO 9am Tai Chi con Alma
;\\\ (//_ Julio y Agosto, el  |12pm ESL Principiantes 10:15am Ejer.cicios c/Edwin N * X .
>/ == centro cerrara a las |11@m Juegos, Charlas ymas [11:15am Mgsmo, Juegc?s + “H %
= ~_ N | 3p.m.los viernes |IPm BINGOCISE 12pm Platicando y mads X
? / \\\\ P 1:30 Aerébicos c/Miriam X * ) % .
/ / \\\ 3pm Tai Chi con Ken . o
06 07 08 09 10
9am Kickboxing 9am Kinima 9am Kinima 9am Estiramientos y pesas [9am Tai Chi

10:30am Chequeo Presion
10am Ejercicios c/Edwin
Tlam Teatro y mas

9:45am Tai Chi
10am Cortes de Pelo
10am Tecnologia y +

10am ZUMBA ORO
llam Juegos, Charlas y mas
12pm ESL Principiantes

9am Tai Chi con Alma
10:15am Ejercicios c/Edwin
11:15am Musica, Juegos +

09am PRACTICA INGLES
10am Cafe con Chris
10am Zumba en Silla

12pm ESL Principiantes  |11am Bienestar Mental |Ipm BINGO 12pm Almuerzo America  |Tlam BINGO
Ipm BINGO 12pm Juegos de mesa  |1:30 Aerdbicos c/Miriam 250 anos
Ipm Baile en Linea 12pm Platicando y mas  |3pm Tai Chi con Ken
Tpm Zumba en Silla
13 14 15 16 17
9am Kickboxing 9am Kinima 9am Kinima 9am Estiramientos y pesas|9am Tai Chi

10am Ejercicios c/Edwin
llam Teatro y mas

9:45am Tai Chi
10am Tecnologiay +

10am ZUMBA ORO
llam Platicando con Inga

9am Tai Chi con Alma
10:15am Ejercicios c/Edwin

9am PRACTICA INGLES
10am Zumba en Silla

12pm ESL Principiantes  |llam Bienestar Mental |12pm ESL Principiantes 11:00am Reunién de Tlam BINGO
lpm BINGO 12pm Juegos de mesa  |1lpm BINGO nuevos miembros en
lpm Baile en Linea 12pm Platicando y mas  [1:30 Aerdbicos c/Miriam biblioteca
1pm Zumba den Silla 3pm Tai Chi con Ken 11:15am Musica, Juegos +
12pm America 250
20 21 22 23 24
9am Kickboxing 9am Kinima 9am Kinima 9am Estiramientos y pesas [9am Tai Chi

10am Ejercicios c/Edwin
Tlam Teatro y mas

12pm ESL Principiantes
lpm BINGO

Ipm Baile en Linea

9:45am Tai Chi

10am Cortes de Pelo
10am Tecnologiay +
llam Bienestar Mental
12pm Juegos de mesa
12pm Platicando y mads
Ipm Zumba en Silla

10am ZUMBA ORO

Tlam Ifn Homecare en CT
12pm ESL Principiantes
Ipm BINGO

1:30 Aerdbicos c/Miriam
3pm Tai Chi con Ken

9am Tai Chi con Aima
10:150m Ejercicios c/Edwin
11:15am Musica, Juegos +
12pm Platicando y mads

9am PRACTICA INGLES
10am Zumba en Silla
Tlam BINGO

12pm Platica con Inga

27

28

29

30

31

9am Kickboxing

10am Ejercicios c/[Edwin
1lam Teatro y mas

12pm ESL Principiantes
1pm BINGO

1pm Baile en Linea

9am Kinima

9:45am Tai Chi

10am Tecnologiay +
Tlam Reminiscencias
12pm Juegos de Mesa
Tpm Zumba en Silla

9am Kinima

10am ZUMBA ORO

Tlam Juegos, Charlas y mas
12pm ESL Principiantes
Ipm BINGO

lpm PASTEL CUMPLEANOS
1:30 Aerdbicos c/Miriam
3pm Tai Chi con Ken

9am Estiramientos y pesas
9am Tai Chi con Aima
10:15am Ejercicios c/Edwin

11:30am-2:00pm
Celebracién de
cumplearios

9am Tai Chi

9am PRACTICA INGLES
10am Zumba en Silla
Tlam BINGO




13 CALENDARIO DE AGOSTO

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

03

04

05

06

07

9am Kickboxing
10:30am Chequeo Presion
10am Ejercicios c/Edwin
Tlam Teatro y mas

9am Kinima
9:45am Tai Chi
10am Cortes de Pelo

9am Kinima
10am ZUMBA ORO
Tlam Platica juegos

9am Estiramientos y
pesas con Mady

9am Tai Chi

10:15am Ejercicios c[Edwin

9am Tai Chi
9am PRACTICA INGLES
10am Zumba Silla

12pm ESL Princiantes 10am T'ecnologio y + 2pm ESL Bdassico T1150m Musica, Juegos+ Tlam BINGO
lpm BINGO llam Bienestar Mental | 1om BINGO 12pm Platicando y més
1pm Baile en Linea 12pm Platicando y mas | 1:30pm Aerdbicos 12pm Plan de Retiro
1pm Zumba en Silla 3pm Tai Chi
10 n 12 13 14
9am Kickboxing 9am Kinima 9am Kinima 9am Estiramientos y 9am Tai Chi

10am Ejercicios c/Edwin
Tlam Teatro y mas

9:45am Tai Chi
10am Cortes de Pelo

10am ZUMBA ORO
Tlam Plética, juegos

pesas con Mady
9am Tai Chi
10:15am Ejercicios c/Edwin

9am PRACTICA INGLES
10am Zumba Silla

12pm ESLPrincipiantes | 10am Tecnologiay + 12pm ESL Princiates : . llam BINGO
Tpom BINGO llam Bienestar Mental | 1pm BINGO Ti15am Musica, Juegos+
P . . P 12pm Platicando y mas
Ipm Baile en Linea 12pm Platicando y més | 1:30 Aerdbicos
Ipm Zumba en Silla 3pm Tai Chi
17 18 19 20 21
9am Kinima 9am Kinima 9am Estiramientos y pesas 9am Tai Chi

9am Kickboxing
10am Ejercicios c/Edwin
Tlam Teatro y mas

9:45am Tai Chi
10am Cortes de Pelo

10am ZUMBA ORO
Tlam Plética, juegos

con Mady
9am Tai Chi
10:15am Ejercicios c/Edwin

9am PRACTICA INGLES
10am Zumba Silla

L . 12 ESL Princiat: 11lam BINGO
12pm ESL Principiantes | 10am Tecnologia y + ]pfntlNGJmCIG °s 11:15am Musica, Juegos+
Tom BINGO . Nam Blen.estur Mental | 130 rcrobicos 12pm Platicando y mas
Ipm Baile en Linea 12pm Platicando y mdés 3pm Tai Chi

Ipm Zumba en Sila

24/31 25 26 27 28
9am Kickboxing 9am Kinima 09am Kinima 9am Estiramientos y 9am Tai Chi
10am Ejercicios c/Edwin 9:45am Tai Chi 10am ZUMBA ORO pesas con Mady 9am PRACTICA INGLES

Tlam Teatro y mas
12pm ESL Principiantes
Ipm BINGO

Ipm Baile en Linea

10am Cortes de Pelo
10am Tecnologia y +
1lam Reminis Cencias
12pm Platicando y mas
Ipm Zumba en Sila

12pm ESLPrincipiante
Ipm BINGO

1:30 Aerdbicos

3pm Tai Chi

9am Tai Chi

10:15am Ejercicios c/Edwin
11:15am Musica, Juegos+
12pm Platicando y mds

10am Cafe/Chris
10am Zumba Silla
1lam BINGO

12PM Celebracion de
Cumpleanos




	CALENDARIO DE JULIO
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	Durante los meses de Julio y Agosto, el centro cerrará a las 3 p. m. los viernes

	CERRADO

	MONDAY
	TUESDAY
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	FRIDAY
	9am Kickboxing 10:30am Chequeo Presión 10am Ejercicios c/Edwin 11am Teatro y mas  12pm ESL Princiantes  1pm BINGO 1pm Baile en Linea
	9am Kinima 9:45am Tai Chi  10am Cortes de Pelo 10am Tecnologia y + 11am Bienestar Mental 12pm Platicando y más 1pm Zumba en Silla
	9am Kinima 10am ZUMBA ORO 11am Platica juegos 2pm ESL Básico 1pm BINGO 1:30pm Aeróbicos 3pm Tai Chi
	9am Estiramientos y pesas con Mady 9am Tai Chi  10:15am Ejercicios c/Edwin 11:15am Musica, Juegos+ 12pm Platicando y más 12pm Plan de Retiro
	9am Tai Chi 9am PRACTICA INGLES 10am Zumba Silla 11am BINGO

	9am Kickboxing 10am Ejercicios c/Edwin 11am Teatro y mas  12pm ESLPrincipiantes  1pm BINGO 1pm Baile en Linea
	9am Kinima 9:45am Tai Chi  10am Cortes de Pelo 10am Tecnologia y + 11am Bienestar Mental 12pm Platicando y más 1pm Zumba en Silla
	9am Kinima 10am ZUMBA ORO 11am Plática, juegos 12pm ESL Princiates 1pm BINGO 1:30 Aeróbicos 3pm Tai Chi
	9am Estiramientos y pesas con Mady 9am Tai Chi  10:15am Ejercicios c/Edwin 11:15am Musica, Juegos+ 12pm Platicando y más
	9am Tai Chi 9am PRACTICA INGLES 10am Zumba Silla 11am BINGO

	9am Kickboxing 10am Ejercicios c/Edwin 11am Teatro y mas  12pm ESL Principiantes  1pm BINGO 1pm Baile en Linea
	9am Kinima 9:45am Tai Chi  10am Cortes de Pelo 10am Tecnologia y + 11am Bienestar Mental 12pm Platicando y más 1pm Zumba en Sila
	9am Kinima 10am ZUMBA ORO 11am Plática, juegos 12pm ESL Princiates 1pm BINGO 1:30 Aeróbicos 3pm Tai Chi
	9am Estiramientos y pesas con Mady 9am Tai Chi 10:15am Ejercicios c/Edwin 11:15am Musica, Juegos+ 12pm Platicando y más
	9am Tai Chi 9am PRACTICA INGLES 10am Zumba Silla 11am BINGO

	24/31
	9am Kickboxing 10am Ejercicios c/Edwin 11am Teatro y mas  12pm ESL Principiantes 1pm BINGO 1pm Baile en Linea
	9am Kinima 9:45am Tai Chi  10am Cortes de Pelo 10am Tecnologia y + 11am Reminis Cencias 12pm Platicando y más 1pm Zumba en Sila
	09am Kinima 10am ZUMBA ORO 12pm ESLPrincipiante  1pm BINGO 1:30 Aeróbicos 3pm Tai Chi
	9am Estiramientos y pesas con Mady 9am Tai Chi  10:15am Ejercicios c/Edwin 11:15am Musica, Juegos+ 12pm Platicando y más
	9am Tai Chi 9am PRACTICA INGLES 10am Cafe/Chris 10am Zumba Silla 11am BINGO 12PM Celebracion de Cumpleaños



