
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

01 02 03 04

9:00 Kinima
9:45 Tai Chi w/Alma
10:00 Facism Series
10:00 Haircuts
11:15 Yoga
12:00 Mah Jongg
1:00 Chair Zumba
1:00 Canasta
3:00 Rummikub

9:00 Kinima
10:00 Zumba Gold
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 ESL
12:15 Stronger Bones
1:00 Open Tech
1:30 Aerobics
3:00 Tai Chi w/ Ken

9:00 Tai Chi w/Alma
10:00 Knitting/Crochet
10:15 Fitness w/Edwin
1:15 Drop in Bridge
1:30 Strength Training

9:00 Tai Chi w/Ken
10:30 End of Summer
BBQ at Cove Island
1:30 Total Body
Workout

07 08 09 10 11

CENTER IS CLOSED 9:00 Kinima
9:45 Tai Chi w/Alma
10:00 Mah Jongg Lesson
11:15 Yoga
12:00 Mah Jongg
1:00 Chair Zumba
1:00 Canasta
3:00 Rummikub

9:00 Kinima
10:00 Zumba Gold
10:00 Mah Jongg Lesson
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 Apples, Honey &
           Gratitude
12:00 ESL 
12:15 Stronger Bones
1:00 Open Tech
1:30 Aerobics
3:00 Tai Chi w/ Ken

9:00 Tai Chi w/Alma
10:00 Knitting/Crochet
10:15 Fitness w/Edwin
11:00 New Member  
         Orientation
12:00 92NY Program
12:00 ESL
1:15 Drop in Bridge

Close at 3pm for Mini
Golf

9:00 Tai Chi w/Ken
10:00 Chair Zumba
10:00 Mah Jongg
Lesson
11:00 Mens Group

14 15 16 17 18

9:00 Kickboxing
10:00 Fitness w/Edwin
10:30 Blood Pressure
11:00 Jam Session
11:15   Stretch & Tone
12:00 ESL 
12:15 Stronger Bones
1:30 Line Dancing
2:00 Art with Rosa
2:30 Ping Pong Tournament
3:00 Rummikub

9:00 Kinima
9:45 Tai Chi w/Alma
10:00 Fascism Talk
10:00 Haircuts
11:15 Yoga
12:00 Mah Jongg
1:00 Chair Zumba
1:00 Canasta
2:30 Dignity Grows
3:00 Rummikub
4:30 Happy Hour with
the Board of Directors

9:00 Kinima
10:00 Zumba Gold
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 ESL 
12:15 Stronger Bones
1:15 Technology Session - 
       My Active Center
1:30 Aerobics
3:00 Tai Chi w/Ken
4:00 Michelle Pauker      
         Performance

9:00 Tai Chi w/Alma
10:00 Knitting/Crochet
10:15  Fitness w/Edwin 
12:00 ESL
12:00 Empowerment
through Planning
1:15 Drop in Bridge
1:30 Strength Training

9:00 Tai Chi w/Ken
10:00 Chair Zumba
10:00 Canasta Lesson
11:00 Men’s Group
11:15 Eleanor the Great -
Movie and Discussion
1:30 Total Body
Workout

21/28 22/29 23/30 24 25

9:00 Kickboxing
10:00 Fitness w/Edwin
10:00 Current Events
11:00 Jam Session
11:15 Stretch & Tone
12:00 ESL (9/28)
12:15 Stronger Bones
1:30 Line Dancing
2:00 Art with Rosa
2:00 Book Club (9/28)
3:00 Rummikub
3:00 Movie Mondays (9/21)
3:00 92NY Program (9/28)

9:00 Kinima
9:45 Tai Chi w/ Alma
10:00  Fascism Series 
(9/22 & 9/29)
11:15 Yoga
12:00 Mah Jongg
1:00 Blood Drive (9/22)
1:00 Chair Zumba (9/29)
1:00 Canasta
2:00 Beginners Bridge
2:15 Mah Jongg Lesson
(9/22)
3:00 Rummikub

9:00 Kinima
10:00 Zumba Gold
10:45 Perspectives (9/30)
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 ESL
12:15 Stronger Bones
1:00 Art w/ Tracy (9/23)
1:00 Open Tech
1:00 Birthday Cake (9/30)
1:30 Aerobics
2:15 Mah Jongg Lesson
3:00 Tai Chi w/ Ken

9:00 Tai Chi w/Alma
10:00 Knitting/Crochet
10:15 Fitness w/Edwin
11:30 Protect Yourself   
         from Scammers
12:00 ESL
1:15 Drop in Bridge
1:30 Strength Training

9:00 Tai Chi w/Ken
10:00 Chair Zumba
10:00 Canasta Lesson
11:00 Men’s Group
1:30 Total Body
Workout
2:15 Mah Jongg Lesson
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

01 02

9:00 Tai Chi w/Alma
10:00 Knitting/Crochet
10:15 Fitness w/Edwin
12:00 ESL
1:15 Drop in Bridge
1:30 Strength Training
3:00 Lisa Tannenbaum      
         Performance

9:00 Tai Chi w/Ken
10:00 Chair Zumba
10:00 Canasta Lesson
11:00 Men’s Group
1:30 Total Body Workout

05 06 07 08 09

9:00 Kickboxing
10:00 Fitness w/ Edwin
10:00 Current Events
10:30 Blood Pressure
11:00 Jam Session
11:15 Stretch & Tone
12:00 ESL 
12:15 Stronger Bones
1:30 Line Dancing
2:00 Art with Rosa
3:00 Rummikub

9:45 Tai Chi w/Alma
10:00 Haircuts
10:00 Fascism Series
11:15 Yoga
12:00 Mah Jongg
1:00 Chair Zumba
2:00 Beginners Bridge
2:15 Memory
Preservation
3:00 Rummikub

10:00 Zumba Gold
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 ESL 
12:15 Stronger Bones
1:00 Open Tech
1:30 Aerobics
3:00 Tai Chi w/Ken

9:00 Tai Chi w/Alma
10:00 Knitting/Crochet
10:15 Fitness w/Edwin
12:00 ESL
12:00 Palliative Care &
Hospice Presentation
1:15 Drop in Bridge
1:30 Strength Training

9:00 Tai Chi w/Ken
10:00 Chair Zumba
10:00 Coffee Talk
11:00 Men’s Group
11:15 Movement Matters
1:30 Total Body Workout

12 13 14 15 16

CENTER IS CLOSED 9:45 Tai Chi w/Alma
10:00 Stroke
Presentation
11:15 Yoga
12:00 Mah Jongg
1:00 Chair Zumba
2:00 Moving Meditation
3:00 Rummikub

10:00 Zumba Gold
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
11:30  Hispanic Heritage
12:00 ESL
12:15 Stronger Bones
1:30 Technology Session-
Cellphone Applications
1:30 Aerobics
3:00 Tai Chi w/Ken

9:00 Tai Chi w/Alma
10:00 Knitting/Crochet
10:15 Fitness w/Edwin
12:00 ESL
1:00 Flu Shots
1:15 Drop in Bridge
1:30 Strength Training

9:00 Tai Chi w/Ken
9:45 Program at the
Stamford Museum
Planetarium
10:00 Chair Zumba
11:00 Men’s Group
1:30 Total Body Workout

19/26 20/27 21/28 22/29 23/30

9:00 Kickboxing
10:00 Fitness w/Edwin
10:00 Current Events (10/19)
11:00 Jam Session
11:15 Stretch & Tone
12:00 ESL  
12:15 Stronger Bones
1:30 Line Dancing
2:00 Art with Rosa
2:00 Book Club (10/26)
2:45 Dance Party (10/19)
3:00 Rummikub
3:00 Movie Monday (10/26)

9:45 Tai Chi w/ Alma
10:00 Fascism (20/27)
Haircuts (10/20)
11:15 Yoga
12:00 Mah Jongg
1:00 Chair Zumba
3:00 Rummikub

10:00 Zumba Gold 
11:00 Pilates Sculpt
11:00 Sing-a-long
12:00 ESL 
12:15 Stronger Bones
1:00 Art w/Tracy (10/21)
1:00 Open Tech
1:00 Birthday Cake
(10/28)
1:30 Aerobics
3:00 Tai Chi w/ Ken

9:00 Tai Chi w/Alma
10:00 Knitting/Crochet
10:15 Fitness w/Edwin
11:30 Photo Composition
(10/22)
12:00 ESL
1:15 Drop in Bridge
1:30 Strength Training

9:00 Tai Chi w/Ken
10:00 Chair Zumba
11:00 Men’s Group
11:00 Medicare Update
(10/23)
11:45 Halloween /Chili
Cook-Off (10/30)
1:30 Total Body Workout
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 02 03 04

El JUEVES 
Septiembre 10

EL CENTRO CERRARA
 A LAS 3PM 

9am Kinima
9:45am Tai Chi 
10am Cortes de Pelo 
10am Tecnologia y +
11am Bienestar Mental

Platicando con Isabel 
“Elegir de Nuevo”

12pm Juegos de mesa 
1pm Zumba en Silla

9am Kinima
10am ZUMBA ORO 
11am Platica con Toni Khan

Medicare A, B  y Parte C
Parte D: Plan de Medicinas
12pm ESL Principiantes1pm
1pm BINGO
1:30pm Aeróbicos 
 

9am Estiramientos y pesas 
9am Tai Chi

VIAJE A LA PLAYA 
9:30am -3:30pm

10:15am Ejercicios c/Edwin
11:15am Musica, Juegos + 
12pm ESL intermedio
1pm

9am Tai Chi 
9am PRACTICANDO INGLES

10:30am - 1:30 pm
ASADO POR FIN DEL

VERANO EN COVE
ISLAND

(Ejercicios Sentados,
BINGO, Comida,
Helado y mucha

Diversión)

07 08 09 10 11

CERRADO 9am Kinima
9:45am Tai Chi 
10am Tecnologia y +
11am Bienestar Mental
12pm Tiempo Libre/ Lunch 
01pm Zumba en Silla

9am Kinima
10am ZUMBA ORO  
11am Platicando con Inga

Higado parte I
Nutrición y nuestro Higado

12pm ESL Principiantes
1pm BINGO
1:30 Aeróbicos

9am Estiramientos y pesas 
9am Tai Chi
10:15am Ejercicios c/Edwin
11am ORIENTACION PARA 
             NUEVOS MIEMBROS
11:15am Musica, Juegos
12pm ESL intermedio
1pm Comunicandonos al 911
Centro de Comunicaciones

de Emergencia

9am Tai Chi 
9am PRACTICANDO INGLES
10am Cafe con Chris
10am Zumba en Silla
11am BINGO
12pm Pelicula

14 15 16 17 18

9am Kickboxing
10am Ejercicios c/Edwin
11am Teatro y mas 
12pm ESL Principiantes
1pm BINGO
1pm Baile en Linea

9am Kinima
9:45am Tai Chi 
10am Cortes de Pelo
10am Tecnologia y +
11am Bienestar Mental
12pm Juegos de mesa
1pm Zumba den Silla
 

9am Kinima
10am ZUMBA ORO
11am Platicando con 
        ”Centros de Familia”
12pm ESL Principiantes
1pm BINGO
1:30 Aeróbicos

9am Estiramientos y pesas 
9am Tai Chi
10:15am Ejercicios c/Edwin
11:15am Musica, Juegos +
12pm ESL Intermedio
1pm Invitado/Platica

9am Tai Chi 
9am PRACTICANDO INGLES
10am Zumba en Silla
11am BINGO
12pm Documental

21 22 23 24 25

9am Kickboxing
10am Ejercicios c/Edwin
11am Teatro y mas 
12pm ESL Principiantes
1pm BINGO
1pm Baile en Linea

9am Kinima
9:45am Tai Chi 
10am Tecnologia y +
11am Arte con Rene
12pm Tiempo Libre/ Lunch
1pm Zumba en Silla

9am Kinima
10am ZUMBA ORO
11am Juegos y mas
12pm ESL Principiantes
1pm BINGO
1:30 Aeróbicos

9am Estiramientos y pesas 
9am Tai Chi
10:15am Ejercicios c/Edwin
11:15am Musica, Juegos +
12pm ESL Intermedio
1pm Platicando con Inga

Higado 2da Parte
Cancer y los nutrientes.

Cocinando comidas ricas
fáciles y económicas

9am Tai Chi
9am PRACTICANDO INGLES
10am Zumba Silla
11am BINGO

12-2pm
Celebración de

Cumpleaños

28 29 30

9am Kickboxing
10am Ejercicios c/Edwin
11am Teatro y mas 
12pm ESL Principiantes
1pm BINGO
1pm Baile en Linea

9am Kinima
9:45am Tai Chi 
10am Tecnologia y +
11am Reminiscencias 
12pm Juegos de Mesa 
1pm Zumba en Silla

9am Kinima
10am ZUMBA ORO
11am      ”Seguridad en Casa” 

Centro de Comunicaciones de
Emergencias 

12pm ESL Principiantes
1pm BINGO
1pm PASTEL CUMPLEAÑOS
1:30 Aeróbicos

CALENDARIO DE SEPTIEMBRE 12



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 02

9am Estiramientos y pesas 
9am Tai Chi 
10:15am Ejercicios c/Edwin

11:15am 
Departamento de Salud:

Hablando de Hipertensión
12pm ESL Intermedio
1pm Platica, Juegos, Peli

9am Tai Chi
9am PRACTICA INGLES
10am Zumba Silla
11am BINGO
12pm Pelicula

05 06 07 08 09

9am Kickboxing
10am Ejercicios c/Edwin
11am Teatro y mas 
12pm ESLPrincipiantes 
1pm BINGO
1pm Baile en Linea

9am Juegos de Mesa 
9:45am Tai Chi 
10am Cortes de Pelo
10am Tecnologia y +
11am Bienestar Mental 
12pm Tiempo Libre/ Lunch
1pm Zumba en Silla

9am Video Educacional
10am ZUMBA ORO
11am Platicando con Isabel
12pm ESL Básico
1pm BINGO
1:30pm Aeróbicos

9am Estiramientos y pesas 
9am Tai Chi 
10:15am Ejercicios c/Edwin
11:15am Musica y más
12pm ESL Intermedio
1pm Platicando con Inga

Fall Season Food 
and the Benefits

9am Tai Chi
9am PRACTICA INGLES
10am Zumba Silla
11:15am 

Platica: La
Importancia De

Movernos

12 13 14 15 16

CENTRO 
CERRADO

9am Ejercicios Relajantes 
9:45am Tai Chi 
10am Tecnologia y +
11am Bienestar Mental
12pm Tiempo Libre/ Lunch
1pm Zumba en Silla

9am Video Motivacional
10am ZUMBA ORO

11:30am-2:00pm
Almuerzo para

Celebración Mes de la
Herencia Hispana

$10 Socios/Members
$15 No Socios / Non Members

9am Estiramientos y pesas 
9am Tai Chi 
10:15am Ejercicios c/Edwin
11:15am Musica y más
12pm ESL Intermedio
1pm Platicando con  
          Centros de Familia

9am Tai Chi
9am PRACTICA INGLES
10am Zumba Silla
11am BINGO
12pm Pelicula 

19 20 21 22 23

9am Kickboxing
10am Ejercicios c/Edwin
11am Teatro y mas 
12pm ESL Princiantes 
1pm BINGO
1pm Baile en Linea

9am Juegos de Mesa
9:45am Tai Chi 
10am Cortes de Pelo
10am Tecnologia y +
11am Arte con Rene 
12pm Tiempo Libre/ Lunch
1pm Zumba en Silla

9am Video Educacional
10am ZUMBA ORO
11am Platicando con Inga
“Cold and flu prevention”
12pm ESL Básico
1pm BINGO
1:30pm Aeróbicos

9am Estiramientos y
pesas 
9am Tai Chi 
10:15am Ejercicios
c/Edwin
11:15am Musica y más
12pm ESL Intermedio
1pm Platica, Juegos,
Peli

9am Tai Chi
9am PRACTICA
INGLES
10am Zumba Silla
11am BINGO

12-2pm
Celebración de

Cumpleaños

9am Kickboxing
10am Ejercicios c/Edwin
11am Teatro y mas 
12pm ESL Princiantes 
1pm BINGO
1pm Baile en Linea

9am Noticias Actuales 
9:45am Tai Chi 
10am Tecnologia y más
11am Reminiscencias
12pm Tiempo Libre/ Lunch
1pm Zumba en Silla

9am Video Motivacional
10am ZUMBA ORO
11am Platica juegos
12pm ESL Básico
1pm BINGO

11:45am- 6:30pm
 Viaje a Broadway

Musical Buenavista Social
Club $140 Miembro

9am Estiramientos y pesas 
9am Tai Chi 
10:15am Ejercicios c/Edwin
11:15am Musica y más
12pm ESL Intermedio
1pm Cómo Protegernos 
              de las Estafas 

9am Tai Chi
9am PRACTICA INGLES
10am Zumba Silla

11:30 - 1:30
Almuerzo 

Celebración 
Dia de los Muertos

26 27 28 29 30
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